
Mon cercle familial

Situez-vous dans le cercle familial. 

Choisissez une couleur pour vous représenter, 

choisissez d’autres couleurs pour vos enfants, vos parents, 

vos grands-parents, etc. 

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

Qu’observez-vous? Que ressentez-vous?

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

Le ------- / -------------- / 20-------



Vous

Votre conjoint-e 
mari, épouse, concubine

Vos enfants

Vos parents

Vos grands-parents

---------------------------------

---------------------------------
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